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,øąøýö Ćøă÷ ð ñāðøý øýùĄāĈ òðý āôĀĄøāô ð Ćøóô ðāāðĈ þõ 

āôĂþĄāòôĂʿ ĂăāðăôöøôĂ ðýó ĂĄÿÿþāăĂ˅ 4÷ô āðýöô þõ ÿþĂĂøñûô 

ĂĄÿÿþāăĂ òðý ñô ăāôüôýóþĄĂ˅ 4÷øĂ øĂĂĄô þõ 4÷ô 3ăðāăøýö 

0þøýă þɬôāĂ ðāăøòûôĂ ðýó øýõþāüðăøþý þõ ôćðüÿûôĂ õþā 

òþüüĄýøăĈ øýăôöāðăøþý ðýó ĂĄÿÿþāă õþā ÿôþÿûô Ćøă÷ ð ñāðøý 

øýùĄāĈ ðýó ă÷ôøā õðüøûøôĂ˅ 4þ ò÷ôòú þĄă þă÷ôā āôĂþĄāòôĂʿ óþ 

ýþă ÷ôĂøăðăô ăþ òþýăðòă þýô þõ þĄā āôĂþĄāòô õðòøûøăðăþāĂ ðă  

˭іюіˮ ѕѐѐ-іѓѐё þā ă÷āþĄö÷ ôüðøû ðă ñøðýòЮñøðýò˅ýôă ˅ )õ 

ĈþĄ ÷ðąô ðòòôĂĂ ăþ ð òþüÿĄăôāʿ ĈþĄ òðý ò÷ôòú þĄă 

òþüüĄýøăĈ āôĂþĄāòôĂ ñĈ öþøýö ăþ ă÷ô "āðøý )ýùĄāĈ 

!ĂĂþòøðăøþý þõ .#  ĆôñĂøăô ðă ĆĆĆ˅ñøðýò˅ýôă ˅ &øýðûûĈʿ øõ 

ĈþĄ ĆþĄûó ûøúô ăþ òþýýôòă Ćøă÷ þă÷ôā ñāðøý øýùĄāĈ 

ĂĄāąøąþāĂ Ćô òðý òþýýôòă ĈþĄ Ćøă÷ þýô þõ ă÷ô ѐэӎ ðòăøąô 

ĂĄÿÿþāă öāþĄÿĂ ðòāþĂĂ ă÷ô Ăăðăô þõ .#˅  0ûôðĂô ôýùþĈ 

ă÷øĂ ˔#þüüĄýøăĈ 3Ąÿÿþāă ôóøăøþý˕ þõ 4÷ô 3ăðāăøýö 0þøýă 

ðýó ăðúô ðóąðýăðöô þõ ă÷ô āôĂþĄāòôĂ øý ĈþĄā òþüüĄýøăĈ˅  

 

3øýòôāôûĈʿ  

 

"2!). ).*529 2%3/52#% 

#%.4%23 

Triad  

²ŀƪŜ CƻǊŜǎǘ .ŀǇǝǎǘ IŜŀƭǘƘ 
aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊ .ƻǳƭŜǾŀǊŘ 
²ƛƴǎǘƻƴ - {ŀƭŜƳΣ b/  нтмрт 
 

оосΦтмоΦурун 

Raleigh  

сслп {ƛȄ CƻǊƪǎ wƻŀŘ 
{ǳƛǘŜ млп 
wŀƭŜƛƎƘΣ b/  нтсмр 
 

фмфΦуооΦфсоп 

Greenville  

tΦhΦ .ƻȄ нтпо 
DǊŜŜƴǾƛƭƭŜΣ b/  нтуос 
 

нрнΦтмтΦоопт 

Charlotte  

/ŀǊƻƭƛƴŀǎ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ 
ммлл .ƭȅǘƘŜ .ƻǳƭŜǾŀǊŘ 
/ƘŀǊƭƻǧŜΣ b/  нунло 
 

тлпΦфслΦлрсм 

Asheville  

/ŀǊŜtŀǊǘƴŜǊǎ 
су {ǿŜŜǘŜƴ /ǊŜŜƪ wƻŀŘ 
!ǎƘŜǾƛƭƭŜΣ b/  нууло 
 

унуΦнттΦпусу 

Family Helpline  

уллΦоттΦмпсп 
ōƛŀƴŎϪōƛŀƴŎΦƴŜǘ 

mailto:bianc@bianc.net
http://www.bianc.net
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"Ĉˁ 2þñøý %üñāĈʿ -˅ %óʿ #")3 

 

/ýòô ăāðóøăøþýðû āô÷ðñøûøăðăøþý ôýóĂ õþā øýóøˇ
ąøóĄðûĂ Ć÷þ ÷ðąô ĂĄĂăðøýôó ð Ăøöýøɯòðýă ðòˇ
ĀĄøāôó ñāðøý øýùĄāĈʿ øă óþôĂýˑă ăðúô ûþýö õþā ă÷ô 
āôðûøăøôĂ þõ ûøõô Ćøă÷ ñāðøý øýùĄāĈ ăþ úøòú øýăþ 
öôðā˅  &āþü ă÷ôý þýʿ ă÷ô ąþøóĂ þõ ĂăāĄòăĄāôʿ 
ĂĄÿÿþāă ðýó òþýĂăðýă ôýòþĄāðöôüôýă õāþü ÿāþˇ
õôĂĂøþýðûĂ ðýó ĂĄÿÿþāă Ăăðɬ Ć÷þ āôòþöýøĉô 
ă÷ôøā ò÷ðûûôýöôĂʿ òðý òðĂă ð óôôÿ Ă÷ðóþĆ þý 
üþąôüôýă ăþĆðāó ðóóøăøþýðû āôòþąôāĈ˅  &þā 
üðýĈ ĂĄāąøąþāĂ ðýó õðüøûĈ ˢ òðāôöøąôāĂʿ øă òðý 
ăĄāý āôòþąôāĈ üþóô øýăþ ĂĄāąøąðû üþóô˅  

 

5ýõþāăĄýðăôûĈʿ õþā ă÷ô ąðĂă üðùþāøăĈ þõ ÿôþÿûô 
Ć÷þ ĂĄĂăðøý üøûó ăþ üþóôāðăô ˭ðýó ĂþüôăøüôĂ 
ôąôý Ăôąôāô ñāðøý øýùĄāĈˮʿ ă÷ôāðÿĈ Ćøûû ôýó   
ðýĈĆ÷ôāô õāþü я ĆôôúĂ ăþ ѐ üþýă÷Ă˅ 4÷ðă øĂ 
ýþă ôýþĄö÷ ăøüô ăþ ôąôý ĄýóôāĂăðýó ă÷ô õĄûû 
øüÿðòă þõ ă÷ô øýùĄāĈ  ˦üĄò÷ ûôĂĂ ÿāôÿðāô õþā 
ûþýö ăôāü āôðûøăĈ˅  &þā Ăþüôʿ āô÷ðñ øĂ ýôąôā 
ôąôý ðý þÿăøþý˅   

 

)õ ă÷ô øýóøąøóĄðû õðòôĂ òþöýøăøąô øüÿðøāüôýăĂ 
ĂĄò÷ ðĂ ÿþþā ðăăôýăøþýʿ üôüþāĈʿ òþüüĄýøòðˇ
ăøþýʿ þā ÿāþñûôü Ăþûąøýö ò÷ðûûôýöôĂ Ćøă÷þĄă 
ÿ÷ĈĂøòðû ûøüøăðăøþýĂʿ ĄýóôāĂăðýóøýö þõ ýôôóʿ 
ðýó ðòòôĂĂøñøûøăĈ þõ ĂĄÿÿþāă òðý ñô ôąôý ûôĂĂ˅  
4÷ô øāþýĈ ÷ôāô øĂ ă÷ðă þąôā ă÷ô ÿðĂă õôĆ ĈôðāĂʿ 
ĆðĈĂ ăþ ÷ôûÿ ÿôþÿûô ûøąô Ćøă÷ ðýó øüÿāþąô 
ă÷ôĂô òþöýøăøąô ò÷ðûûôýöôĂ øĂ ñôăăôā ă÷ðý ôąôā˅  
)ă øĂ ðûĂþ úýþĆý ă÷ðă üĄò÷ þõ āôòþąôāĈ ă÷ðă òðý 
÷ðÿÿôý þąôā ă÷ô ûþýö ăôāü øĂ ñðĂôó þý ă÷ô øýóøˇ
ąøóĄðûĂˑ ĆøûûøýöýôĂĂ ăþ ôýóĄāô ă÷ô ĂĄĂăðøýôó 
āôÿôăøăøþý ðýó ÷ðāó Ćþāú ýôòôĂĂðāĈ ăþ ôûøòøă 
óôôÿ ĂĄĂăðøýøýö ò÷ðýöô 

 

(þĆôąôāʿ òþĄûó ð ÿāþöāðü ñô óôĂøöýôó Ąýóôā ð 
òþüüĄýøăĈ üþóôû ă÷ðă ĆþĄûó ðûûþĆ ÷ôûÿ õþā 
øýóøąøóĄðûĂ ăþ üðúô öðøýĂ ðýó üþąô ăþĆðāó ð 
÷øö÷ôā ûôąôû þõ ĂĄòòôĂĂõĄû øýóôÿôýóôýòôˌ  7÷ðă 
ĆþĄûó øă ăðúôˌ  #þĄûó øă ñô öĄøóôó ñĈ ð ûøüøăôó 
ýĄüñôā þõ ăāðøýôó Ăăðɬ Ć÷ôāô Ăøöýøɯòðýă    
ôüÿ÷ðĂøĂ ĆþĄûó ñô ÿûðòôó þý ăāðøýøýö          
ąþûĄýăôôāĂʿ õðüøûĈ üôüñôāĂ ðýó ÿôôāĂ ðĂ Ćôûû 
ăþ ÷ôûÿ ðýó öĄøóô øýóøąøóĄðûĂ õþā ĂĄĂăðøýôó ÿôˇ
āøþóĂ þõ ăøüôˌ #þĄûó ð ÿāþöāðü ñô ðòòôĂĂøñûô ăþ 
øýóøąøóĄðûĂ ă÷ðă ĆþĄûó ñô ðɬþāóðñûôˌ ,ðĂăûĈʿ 
òþĄûó ĂĄò÷ ð ÿāþöāðü ăāðòú ĂĄòòôĂĂʿ ă÷ĄĂ    
öðøýøýö ĂĄÿÿþāă õāþü ă÷ô öāôðăôā òþüüĄýøăĈˌ 

 

4÷ô 0þĆôā þõ #þüüĄýøăĈ øý 2ôòþąôāĈ 

˔"Ąă Ć÷ðă øõ ) òðýˑă üðúô øă ăþ ă÷ô 
ăþÿˌ  7÷ðă øõ ) ðü ýþă ðòòôÿăôó 
ă÷ôāôˌ˕ʿ ă÷ô ĈþĄýö üðý ĀĄôĂăøþýôó 

÷øĂ öāðýóõðă÷ôā˅ ˔4÷ôý Ćô Ćøûû 
úôôÿ ąøöøûðýă õþā ð óøɬôāôýă üþĄýˇ
ăðøý˅ "Ąăʿ øý ă÷ô üôðýăøüôʿ ĈþĄ ðāô 

öþøýö ăþ ăðúô Ć÷ðă ĈþĄ ÷ðąô ñôõþāô 
ĈþĄ ðýó úôôÿ ûôðāýøýö ôąôāĈă÷øýö 

ĈþĄ òðý˅˕ 

- %ćòôāÿă õāþü #ðāþûøýð #ôýăôā õþā 

#þöýøăøąô 2ô÷ðñøûøăðăøþý ###2 
ÿðāăøòøÿðýă˅ 

4÷ô öþðû þõ òþöýøăøąô āô÷ðñøûøăðăøþý øĂ 
ăþ ÷ôûÿ øýóøąøóĄðûĂ āôöðøý ă÷ôøā ýþāüðû 
ñāðøý õĄýòăøþýøýö Ćøă÷ ă÷ô ÷ôûÿ þõ ðý 
øýóøąøóĄðûøĉôó ăāðøýøýö ÿûðý˅ #þöýøăøąô 

āô÷ðñøûøăðăøþý øýøăøðăôĂ ă÷ô ûôðāýøýö þõ 
òþüÿôýĂðăþāĈ ĂăāðăôöøôĂ ăþ ÷ôûÿ øýóøˇ
ąøóĄðûĂ òþÿô Ćøă÷ øüÿðøāüôýăĂ øý 

üôüþāĈʿ ÿāþñûôü-Ăþûąøýöʿ ðýó ă÷øýúøýö 
ĂúøûûĂ˅  

"þðāó þý ă÷ô (ôðûă÷ þõ 3ôûôòă 0þÿĄûðăøþýĂˀ )ýĂăøăĄăô þõ -ôóøòøýô˅ 

#þöýøăøąô 2ô÷ðñøûøăðăøþý 4÷ôāðÿĈ õþā 4āðĄüðăøò "āðøý )ýùĄāĈˁ -þóôû 

3ăĄóĈ 0āþăþòþûĂ ðýó &āðüôĆþāúĂ ăþ !óąðýòô ă÷ô 3ăðăô þõ ă÷ô 3òøôýòôˁ 

7þāúĂ÷þÿ 3ĄüüðāĈ˅ 7ðĂ÷øýöăþý ˭$#ˮˁ .ðăøþýðû !òðóôüøôĂ 0āôĂĂ 

˭53ˮˀ яэюѐ -ðā яђ˅ 
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2þñøý !ûôćðýóôā %üñāĈʿ &þĄýóôā ðýó            
%ćôòĄăøąô $øāôòăþā þõ ă÷ô #ðāþûøýð #ôýăôā õþā 
#þöýøăøąô 2ô÷ðñøûøăðăøþý ðĂúôó ă÷þĂô Ăðüô 
ĀĄôĂăøþýĂ˅  )ý яэюэʿ Ă÷ô ôýóôó ÷ôā ює Ĉôðā ăôýˇ
Ąāô Ćøă÷ &þāĂĈă÷ -ôóøòðû #ôýăôāˑĂ 2ô÷ðñøûøăðˇ
ăøþý -ôóøòøýô Ć÷ôý ă÷ô ÿāþöāðü Ă÷ô ÷ðó     
óôąôûþÿôó ă÷ôāôʿ #þöýøăøąô ðýó %üÿûþĈüôýă 
3ôāąøòô ĆðĂ òûþĂôó óĄô ăþ ûðòú þõ õĄýóøýö˅ 2ôòˇ
þöýøĉøýö ă÷ô ûþĂĂ ă÷ô ÿāþöāðü ĆðĂ öþøýö ăþ 
÷ðąô þý ă÷ô ÿôþÿûô Ă÷ô Ăôāąôóʿ Ă÷ô ûþþúôó õþā 
ðý ðûăôāýðăøąô ĆðĈ ăþ ÷ôûÿ ă÷ôü˅ 
 

5Ăøýö ûôĂĂþýĂ ûôðāýôó ă÷āþĄö÷ ÷ôā ѐэ ĈôðāĂ 
ôćÿôāøôýòô Ćþāúøýö Ćøă÷ øýóøąøóĄðûĂ ðă òþüð 
ûôąôûĂ ðûû ă÷ô ĆðĈ ă÷āþĄö÷ ùþñ óôąôûþÿüôýăʿ 
ÿûðòôüôýă ðýó ăāðøýøýöʿ ˔! òþüüĄýøăĈ ôćÿôāøˇ
üôýă ĆðĂ ñþāýˀ 4÷ô #ðāþûøýð #ôýăôā õþā #þöýøˇ
ăøąô 2ô÷ðñøûøăðăøþý˅˕ 
 

4÷ô þąôāðûû öþðû øĂ ăþ øüÿāþąô ă÷ô ĀĄðûøăĈ þõ 
ûøõô þõ øýóøąøóĄðûĂ ûøąøýö Ćøă÷ Ăăāþúô þā ñāðøý 
øýùĄāĈ ñðĂôó þý ă÷ôøā ÿôāĂþýðû öþðûĂʿ ă÷āþĄö÷ 
øüÿāþąøýö ă÷ô ñðĂøò òþöýøăøąô ðýó òþüüĄýøòðˇ
ăøþý ĂúøûûĂ ă÷ðă ÿāþ÷øñøă Ăþ üðýĈ õāþü øýóôˇ
ÿôýóôýă ðýó ÿāþóĄòăøąô ûøąøýö˅ 
 

4÷ô ###2 3ýðÿĂ÷þăˁ   
 

/ý ðýĈ öøąôý óðĈʿ ð ÿôāĂþý üðĈ ąøĂøă ###2 ðýó 
ɯýó ôøă÷ôā ð ûðāöô öāþĄÿ þõ ÿôþÿûô ðñþĄă юэ 
ÿôþÿûô Ćþāúøýö þý ð òþüüĄýøòðăøþýʿ üðă÷ þā 
ÿāþñûôü Ăþûąøýö ò÷ðûûôýöô˅  4÷ôĈ üðĈ ñô óøĂˇ
òĄĂĂøýö ôûôüôýăĂ þõ ð ñþþú ă÷ôĈ ðāô āôðóøýö˅  
˭7ô ÿðøā ûðāöô ÿāøýă ñþþúĂ Ćøă÷ ðĄóøþ āôòþāóˇ
øýöĂ øý üðýĈ òðĂôĂ ăþ øýòāôðĂô ĄýóôāĂăðýóøýö 
ðýó āôăôýăøþý þõ øýõþāüðăøþý˅ˮ  4÷ôĈ üðĈ     
óøąøóô Ąÿ ðýó Ćþāú þý ð ĂôāøôĂ þõ óøɬôāôýă 
ò÷ðûûôýöôĂ õþòĄĂøýö þý ð ąðāøôăĈ þõ Ăúøûû ĂôăĂ øý 
Ć÷øò÷ ă÷ôĈ Ćøûû ûðăôā óøĂòĄĂĂ ĆðĈĂ ă÷ôĈ õþĄýó       
ĂĄòòôĂĂ ă÷āþĄö÷ ă÷ô ò÷ðûûôýöô ðýó Ćøûû óøĂòĄĂĂ 
ðāôðĂ þõ óðĈ ăþ óðĈ ûøõô ă÷ðă òþĄûó øýòþāÿþāðăô 
Ăøüøûðā ðÿÿāþðò÷ôĂ ăþ øüÿāþąô ĂĄòòôĂĂ˅   
 

,ðăôāʿ ă÷ôĈ üðĈ ɯýó ăĆþ ÿôþÿûô Ćþāúøýö þý ð 
ò÷ðûûôýöô Ąăøûøĉøýö ðý )0!$ þā òþüÿĄăôā˅  /ýô 
üðĈ ò÷þþĂô ăþ Ćāøăô ðýĂĆôāĂʿ Ć÷øûô ă÷ô þă÷ôā 
þýô ăĈÿôĂ˅  /ýô üðĈ ÷ðąô ð Ăăāþýöôā Ăúøûû Ăôă øý 
ă÷øĂ ðāôð ðýó üðĈ Ăôāąô ăþ ôćÿûðøý ôûôüôýăĂ þõ 
ă÷ô ăðĂú ðýó þɬôā ôýòþĄāðöôüôýă˅ 
 

)ý ă÷ô ñāôðúāþþü ˢ ûðāöô ÿāøýă ñþþú ûøñāðāĈʿ 
ĈþĄ üøö÷ă ɯýó ѐ Ćþüôý öðă÷ôāôó ðāþĄýó ð 
ăðñûô  ʕôðò÷ Ćøă÷ ă÷ô Ăðüô ñþþúʿ ăðúøýö ăĄāýĂ 
āôðóøýö ôćòôāÿăĂ þĄă ûþĄó˅  )õ þýô óþôĂ ýþă    
ĄýóôāĂăðýó ð Ćþāóʿ Ăþüôþýô ôûĂô Ćøûû ÷ôûÿ 
ă÷ôü ɯöĄāô øă þĄă˅  3þüô āôðó õðĂăôā ă÷ðý    
þă÷ôāĂ ñĄă ă÷ôĈ ðāô ðûû ÿðăøôýă ðýó ĄýóôāĂăðýóˇ
øýö þõ ă÷ô øýóøąøóĄðû ò÷ðûûôýöôĂ ôðò÷ õðòôĂ˅  
/òòðĂøþýðûûĈʿ ð Ăăðɬ üôüñôā þā ąþûĄýăôôā Ćøûû 
Ăøă øý ðýó þɬôā ĂĄööôĂăøþýĂ þā ðĂú ĀĄôĂăøþýĂ 
ðñþĄă òþýăôýă˅ )ă øĂ ðûüþĂă ðûĆðĈĂ ð öĄðāðýăôô 
ă÷ôāô Ćøûû òĄÿĂ þõ òþɬôô þý ă÷ô ăðñûô ðýó 
Ăþüôþýô ÷ðĂ ñāþĄö÷ă ð Ăüðûû Ăýðòú ăþ Ă÷ðāô˅  
)ă øĂ ðûüþĂă ðûĆðĈĂ ðýþă÷ôā öĄðāðýăôô ă÷ðă øõ 

Ăþüôþýô øĂ óôðûøýö Ćøă÷ ð ÿôāĂþý ò÷ðûûôýöô øý 
ûøõôʿ ð ñāôðú üðĈ ðûĂþ þòòĄā ăþ óøĂòĄĂĂ ă÷ô    
ÿôāĂþýĂˑ òþýòôāý˅     
 

-þąøýö øýăþ ă÷ô òþüÿĄăôā ûðñʿ ă÷ôāô üðĈ ñô ё 
ÿôþÿûô- þýô Ć÷þ ÷ðĂ ýþøĂô òðýòôûûøýö ÷ôðóĂôăĂ 
þý ðýó øĂ Ćþāúøýö þý ð ąøĂĄðû ÿāþòôĂĂøýö ÿāþˇ
öāðü˅  !ýþă÷ôā ăĆþ üðĈ ñô Ă÷ðāøýö ð òþüÿĄăôā 
Ćþāúøýö þý ð ûþöøò ÿĄĉĉûô ˦÷ôûÿøýö ôðò÷ þă÷ôā 
ăþ āôðó ă÷ô ĆþāóĂʿ ĄýóôāĂăðýó ă÷ô òþýòôÿăĂ 
ðýó ôąôýăĄðûûĈ ăþ Ăþûąô ă÷ô ò÷ðûûôýöô˅ 
 

!ýþă÷ôā ÿôāĂþý üðĈ ñô Ćþāúøýö þýô-þý-þýô 
Ćøă÷ ð Ăăðɬ üôüñôā ăþ ÿāðòăøòô āôðóøýö ñðĂøò 
Ăøö÷ă ĆþāóĂ˅  4÷ô ÿôāĂþýĂˑ õðüøûĈ ĂĄÿÿþāă 
üôüñôā üøö÷ă ñô Ćøă÷ ă÷ôü ăþ þñĂôāąô ðýó 
ûôðāý ĆðĈĂ ăþ ÷ôûÿ ă÷ôøā ûþąô þýô ÿāðòăøòô ðă 
÷þüô˅  
 

)õ ð ÿþăôýăøðû ÿðāăøòøÿðýă ąøĂøăĂ ă÷ô òôýăôā ăþ 
üôôăʿ ă÷ôāô øĂ ăøüô öøąôý Ć÷ôāô ðûû üôüñôāĂ 
ðąðøûðñûô Ćøûû ăðûú Ćøă÷ ă÷øĂ ÿôāĂþýʿ Ă÷ðāô ð 
ñāøôõ ñøă ðñþĄă ă÷ôüĂôûąôĂ ðýó þɬôā Ăþüô øýˇ
Ăøö÷ă ăþ ă÷ôøā ôćÿôāøôýòôĂ ðă ###2- þõăôý ă÷ô 
öþþóʿ ă÷ô ñðó ðýó þòòðĂøþýðûûĈʿ ôąôý ð ûøăăûô 
ĄöûĈˉ   )ă øĂ ðûĆðĈĂ ÿāôĂôýăôó øý ăāĄô ûøö÷ă Ćøă÷ 
ðüðĉøýö ÿþĂøăøąô ôýôāöĈ˅ 
 

%üñāĈ øĂ òþýĂăðýăûĈ ÿþûûøýö øýóøąøóĄðûĂ øý ă÷ô 
ÿāþöāðü ðñþĄă ă÷ô ÿāþöāðü˅  7÷ðă óþ ĈþĄ 
ûøúôˌ  !āô ĈþĄ òþüõþāăðñûô Ćøă÷ ôąôāĈþýôˌ  )Ă 
ă÷øĂ ÷ôûÿøýö ĈþĄˌ  #ðý ĈþĄ Ăôô ò÷ðýöôĂˌ  3÷ô øĂ 
ðûĂþ ôýòþĄāðöøýö ÿðāăøòøÿðýăĂ ăþ ăāĈ þĄă āôòþüˇ
üôýóðăøþýĂ þā ăþ öĄøóô ă÷ô Ăăðɬ Ćøă÷ ò÷ðýöôĂ˅   
 

.þă ðûû ĂĄööôĂăøþýĂ Ćþāú ðýó ĂþüôăøüôĂ ă÷ôĈ 
ðāôýˑă ÿþĂĂøñûôʿ ñĄă ă÷āþĄö÷ ôýòþĄāðöøýö ă÷ôü 
ăþ õôôû þĆýôāĂ÷øÿʿ ðòúýþĆûôóöøýö ă÷ôøā     
þÿøýøþýĂ ðýó ăāĈøýö üðýĈ þõ ă÷ôü þĄăʿ ă÷ôĈ ðāô 
÷øö÷ûĈ òþýýôòăôó ðýó ûþĈðû ăþ ă÷ô òþüüĄýøăĈ 
þõ ÿôþÿûô üðúøýö ă÷ô ÿāþöāðü Ćþāú˅  -ðýĈ 
÷ðąô øýòĄāāôó øĂþûðăøþý ðýó óôÿāôĂĂøþý ă÷ôĈ 
òðýýþă óôĂòāøñô˅  !ă ###2ʿ ă÷ôĈ øóôýăøõĈ Ćøă÷ 
ÿôþÿûô ðûüþĂă øýĂăðýăûĈ˅ -þĂă ôĂăðñûøĂ÷ ð ýôĆ 
ĂôýĂô þõ ÷þÿô ðýó üþăøąðăøþý ăþ òþýăøýĄô    
òþýĀĄôāøýö ă÷ô ÷ðāó ò÷ðûûôýöôĂ õðòøýö ă÷ôü˅ 
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,øúô ðûû ÿðāăøòøÿðýăĂ øý ă÷ô ")33 ÿāþöāðüʿ 2þñˇ
ñĈˑĂ ùþĄāýôĈ ăþĆðāóĂ ôüÿûþĈüôýă Ăăðāăôó Ćøă÷ 
ðý øýăôýĂøąôʿ ѐ Ćôôú ðĂĂôĂĂüôýă ÿôāøþó˅ 0āþˇ
öāðü Ăăðɬ Ćþāúôó Ćøă÷ ÷øü ăþ òþüÿûôăô ð òþüˇ
ÿĄăôā-ñðĂôó òþöýøăøąô ăôĂă ðĂ Ćôûû ðĂ Ăôąôāðû Ăôûõ
-ðĂĂôĂĂüôýăĂ˅ $Ąāøýö ă÷ô ðĂĂôĂĂüôýă ÿ÷ðĂôʿ 
2þññĈ ðăăôýóôó ă÷ô ÿāþöāðü ăĆþ óðĈĂ ð Ćôôú ðĂ 
ă÷ô ")33 Ăăðɬ Ćþāúôó ăþ óôăôāüøýô ÷øĂ Ăăāôýöă÷Ă 
ðýó ýôôóĂ ðòāþĂĂ ðûû ðāôðĂ þõ ÷øĂ ûøõôˁ òþöýøăøąô 
õĄýòăøþýøýöʿ ùþñ-āôûðăôó ĂúøûûĂʿ òðāôôā øýăôāôĂăĂʿ 
ýĄăāøăøþý ðýó ÷ôðûă÷ʿ üôýăðû ÷ôðûă÷ ðýó ă÷ôāðˇ
ÿôĄăøò ýôôóĂʿ ăāðýĂÿþāăðăøþýʿ Ăþòøðû ðòăøąøăøôĂ 
ðýó þĄăûôăĂʿ ðýó üþāô˅ /ýòô ă÷ô ðĂĂôĂĂüôýăĂ 
Ćôāô òþüÿûôăôʿ 2þññĈ ðýó ă÷ô ")33 Ăăðɬ ÷ðó ð 
āþðó üðÿ ă÷ðă ûðøó þĄă ă÷ô ĂúøûûĂʿ ăþþûĂʿ ðýó āôˇ
ĂþĄāòôĂ ÷ôˑó ýôôó ăþ ñô ĂĄòòôĂĂõĄû þý ă÷ô ùþñ ðýó 
üþāô øýóôÿôýóôýă øý ÷øĂ ôąôāĈóðĈ ûøõô˅ 

 

˔4÷øĂ ÿûðòô øĂ üĈ þĆý ÿôāĂþýðû ˔#÷ôôāĂ Ćøă÷þĄă 
ă÷ô ñôôā˕ʿ "ôă÷ ùþúôĂʿ ˔!ûă÷þĄö÷ ÷ôāôʿ ôąôāĈñþóĈ 
úýþĆĂ ĈþĄā õðòôʿ ñĄă ă÷ôĈ üøö÷ă ýþă úýþĆ ĈþĄā 
ýðüô˅˕  3÷ô øĂ ýþă ă÷ô þýûĈ þýô Ć÷þ õôôûĂ ă÷ðă 
ĆðĈ˅  "ôă÷ˑĂ ĂøĂăôā Ćøûû ăôûû ðýĈþýô Ćøă÷þĄă ÷ôĂøˇ
ăðăøþýʿ ă÷ô ò÷ðýöôĂ Ă÷ô ÷ðĂ Ăôôý øý "ôă÷ Ăøýòô 
òþüøýö ăþ ###2 ÷ðąô ñôôý ûøõô ò÷ðýöøýö˅  !ă 
Ĉôðā ѐ ÿþĂă Ăôąôāô Ăăāþúô ă÷ðă øüÿðøāôó ÷ôā ûðýˇ
öĄðöôʿ ÷ôā üôüþāĈʿ ÿûðýýøýöʿ āôðóøýöʿ Ćāøăøýöʿ 
ðýó ÷ôā āôòþöýøăøþý þā ĄýóôāĂăðýóøýö þõ ýĄüˇ
ñôāĂ ðýó ÷ôüøÿûôöøòʿ "ôă÷ ùĄĂă Ăăðāăôó öþøýö ăþ 
Ćþāú ðă ă÷ô &þāĂĈă÷ #þĄýăĈ (Ąüðýô 3þòøôăĈ ðĂ ð 
ąþûĄýăôôā˅  .þă Ćøă÷ ð öāþĄÿʿ ñĄă ðĂ ðý øýóøąøóĄˇ
ðûʿ òðÿðñûô þõ øýăôāðòăøýö Ćøă÷ Ąýõðüøûøðā ÿôþÿûôʿ 
òðÿðñûô þõ Ćþāúøýö Ćøă÷ ă÷ô ðýøüðûĂ ðýó øýăôāˇ
ðòăøýö Ćøă÷ ÿðăāþýĂ˅  3÷ô øĂ ðûĂþ òðÿðñûô þõ üðúˇ
øýö üøĂăðúôĂʿ ðóąþòðăøýö õþā ÷ôāĂôûõʿ Ćþāúøýö ăþ 
ɯýó ñôăăôā ĂþûĄăøþýĂʿ ðýó Ćøûû öôă ñðòú Ąÿ ðýó 
ăāĈ ðöðøý˅  
 

0ðāăøòøÿðýă õôôĂ üðúô Ąÿ ðÿÿāþćøüðăôûĈ ѐэӌ þõ 
þÿôāðăøþýðû òþĂăĂ þõ ă÷øĂ ÿāþöāðü˅ 3þüô ÿôþÿûô 
ðăăôýó ă÷ô ÿāþöāðü õþā ðāþĄýó я üþýă÷Ăʿ þă÷ôāĂ 
÷ðąô ñôôý øýąþûąôó øý ôûôüôýăĂ þõ ă÷ô ÿāþöāðü 
õþā Ąÿ ăþ ѓ ĈôðāĂ˅ 

,ôðāý üþāô ðñþĄă ###2ˁ 
ĆĆĆ˅òòòþöāô÷ðñ˅þāö˅  &ðòôñþþúˁ #ðāþˇ
ûøýð #ôýăôā õþā #þöýøăøąô 2ô÷ðñøûøăðăøþý 

юёіђ 2Ĉüòþ $āøąôʿ 3ăô юэя 
7øýĂăþý 3ðûôüʿ .# яєюэю˅ 

ѐѐѓ-яѕѐ-іюіє 
 

!Ă ђэюòѐ þāöðýøĉðăøþýʿ Ćô ðāô ûþþúøýö 
õþā õĄýóøýö ĂĄÿÿþāă ðýó öāôðăôā òþüˇ
üĄýøăĈ ðĆðāôýôĂĂ˅  7ô ðāô ûþþúøýö õþā 
Ăþüôþýô øýăôāôĂăôó øý óþøýö ð āôĂôðāò÷ 
ÿāþùôòă þý þĄā ÿāþöāðü ăþ ÷ôûÿ óôɯýô 
ýôôóĂ ðýó ÿðāðüôăôāĂ þõ ĂĄòòôĂĂ øý 
÷þÿôĂ þõ ûðĈøýö þĄă ôûôüôýăĂ ýôòôĂĂðāĈ 
õþā ÿāþöāðü āôÿûøòðăøþý˅ 

3ÿþăûøö÷ă þý ")!.# 

/Ąā яѐāó ðýýĄðû ")!.# ĆðĂ āôòôýăûĈ ÷ôûó ðă 
#ðüÿ #ðāôõāôô øý 3ăþúôĂóðûôʿ .þāă÷ #ðāþûøýð˅ 
4÷ôāô Ćôāô þąôā яэя ðăăôýóôôĂ øýòûĄóøýö 
òðüÿôāĂʿ ąþûĄýăôôāĂʿ òðāôöøąôāĂ ðýó ĂăĄóôýăĂ˅  
 

5ÿþý ðāāøąðûʿ òðüÿôāĂ ðýó ąþûĄýăôôāĂ Ăôăăûôó 
øýăþ ă÷ôøā òðñøýĂ ðýó ăôýăĂ˅ 4÷øĂ ĈôðāˑĂ ă÷ôüô 
õþā ă÷ô óðýòô ĆðĂ ˔! .øö÷ă øý 0ðāøĂʿ˕ Ć÷ôāô 
òðüÿôāĂ öþă ă÷ô ò÷ðýòô ăþ óāôĂĂ Ąÿ øý õþāüðû 
ðăăøāô˅ 3ðăĄāóðĈ ĆðĂ ɯûûôó Ćøă÷ Ăôąôāðû õĄý 
ðòăøąøăøôĂ øýòûĄóøýö ɯĂ÷øýöʿ òðýþôøýöʿ ðāăĂ ðýó 
òāðõăĂʿ ĂĄāąøąþā-ăðûúʿ ÷þāĂôñðòú āøóøýö ðýó 

ĉøÿ-ûøýøýö˅  
 

4þ Ćāðÿ Ąÿ #ðüÿʿ ñāôðúõðĂă ĆðĂ Ăôāąôó þý 
3ĄýóðĈ üþāýøýö õþûûþĆôó ñĈ ă÷ô Ă÷þĆøýö þõ ð 
ąøóôþ øýòûĄóøýö ðûû þõ ă÷ô öþþó ăøüôĂ þąôā ă÷ô 
ÿðĂă Ćôôúôýó˅   

 

 
 

#ðüÿ $øāôòăþāʿ 3ðýóøô 7þāă÷øýöăþýʿ ðûþýö 

Ćøă÷ Ăăðɬ ðýó üðýĈ ąþûĄýăôôāĂ Ćþāúôó ăøāôˇ
ûôĂĂûĈ ăþ ÿāþąøóô ðýþă÷ôā ĂĄòòôĂĂõĄû òðüÿ˅  /õ 

ă÷ô яэђ òðüÿôāĂʿ юёэ Ćôāô ĂĄāąøˇ

ąþāĂˢòðāôöøąôāĂ ðýó ѓя Ćôāô ąþûĄýăôôāĂ˅   
-ðýĈ þõ ă÷ô ąþûĄýăôôāĂ āôăĄāý Ĉôðā ðõăôā Ĉôðā 
ăþ āôòôøąô ă÷ô ñûôĂĂøýö þõ Ăôāąøýö þă÷ôāĂ˅  
-ðýĈ þõ ă÷ô ąþûĄýăôôāĂ Ăøöý Ąÿ øýóøąøóĄðûûĈ 
ðýó þă÷ôāĂ ðāô āôÿāôĂôýăôó ă÷āþĄö÷ þāöðýøĉðˇ
ăøþýĂ øýòûĄóøýö  )üÿāþąøýö 1ĄðûøăĈ þõ ,øõô )ý 
/Ąā #þüüĄýøăĈ ˭)1Ą/,)#ˮˀ 0øûþă #ûĄñĂ ðòāþĂĂ 
.#ˀ ðýó 7ôĂăôāý #ðāþûøýð 5ýøąôāĂøăĈ˅         
&øýðûûĈʿ ă÷ðýú ĈþĄ ăþ ă÷ô øýóøąøóĄðûĂ ðýó òþāˇ
ÿþāðăô ĂÿþýĂþāĂ õþā õĄýóøýö üĄò÷ þõ ă÷ô 

òðüÿ˅ 

 

http://www.cccogrehab.org

